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El entrenamiento diario disminuye las diferencias genéticas en deportistas de alto nivel

UNA INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID
MIDE POR PRIMERA VEZ LA RESPUESTA MUSCULAR DEL
DEPORTISTA EN FUNCION DE SU PERFIL GENETICO

* El estudio desvela que el gen ACTN3, conocido como el “gen de la velocidad”, no causa
diferencias en la capacidad de salto de los deportistas

* Los resultados del estudio pueden ser una herramienta util en los programas de deteccion
del talento en deportistas profesionales

Madrid, 23 de septiembre de 2011.- El entrenamiento diario cubre las carencias genéticas que
presentan los deportistas de alto nivel, haciendo que su rendimiento dependa del trabajo constante y no
solo de la herencia genética. Asi lo ha puesto de manifiesto el ‘Estudio de la influencia que el perfil
genético ejerce sobre la respuesta muscular en jugadores de voleibol de alto rendimiento’, llevado a cabo
por el Centro de Excelencia en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva de la
Universidad Europea de Madrid.

El estudio, realizado entre todos los jugadores de la Superliga Espafiola de Voleibol en la temporada
2010-2011, parte de la base de que este gen, el primer gen estructural del musculo esquelético, podria
facilitar el salto en deportistas profesionales. “Por primera vez se ha monitorizado la activacion muscular
involuntaria en deportistas de alto nivel, como respuesta a un estimulo eléctrico, para conocer si la forma
de manifestarse la fuerza es diferente en funcién del perfil genético”, sefiala el doctor Juan José Molina
Martin, profesor de voleibol de la Universidad Europea de Madrid y principal investigador de este estudio.

La investigacion ha analizado si la diferencia del perfil genético entre deportistas de alto nivel influye en
su rendimiento fisico, “no encontrandose diferencias en la capacidad de salto de los jugadores
estudiados, independientemente de su perfil genético”, afiade Juan José Molina. Esto se debe, segln
sefiala el investigador, al entrenamiento continuado que hace que la excelencia deportiva dependa del
trabajo y no sélo de la genética y los atributos hereditarios. “No obstante, el deportista que cuente
ademas con un perfil genético que se adapte mejor a su deporte, llegara al rendimiento ideal con mayor
facilidad”, matiza.

Deteccion precoz del talento en deportistas profesionales
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La respuesta ha sido monitorizada a través de la tensomiografia (TMF), una técnica innovadora que
permite detectar y analizar por separado las propiedades de los musculos de cada individuo. “Es un
método de diagnostico que funciona a través de la observacion de los parametros del tiempo y del
maximo desplazamiento de los musculos durante su contraccion. Es decir, permite saber a qué deportista
le ha costado méas o menos llegar al mismo punto del salto, de velocidad o de reaccidn”, explica el doctor
Juan José Molina, que concluye afirmando que “todos estos datos pueden ser muy Uutiles para descubrir

el talento precoz en muchos deportes”.

En el proyecto de investigacién han participado docentes de la Universidad Europea de Madrid (Maria
Fernandez e Ignacio Vega), de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria (David Rodriguez y Dario
Rodriguez), asi como de la Universidad del Pais Vasco (Rafael Sagastume).

La Universidad Europea de Madrid pertenece a la red Laureate International Universities, lider en Educacion
Superior, con mas de 600.000 estudiantes en mas de 55 instituciones y 28 paises. Actualmente cuenta con siete
Facultades y Escuelas, cuatro Centros de Postgrado y el Centro Profesional Europeo de Madrid, donde se imparten
Ciclos Formativos de Grado Superior, que acogen en total a mas de 14.000 estudiantes.

Fiel a su vocacion innovadora, promueve una investigacion aplicada y Util para la sociedad y sustenta su actividad
en torno a tres valores fundamentales, que le han llevado a liderar la construccidon del Espacio Europeo de
Educacion Superior en nuestro pais: internacionalidad, conexién con el mundo profesional y compromiso con la
calidad académica del siglo XXI.

Es la primera universidad en el mundo que ha recibido la certificacién de calidad Qualicert y la primera universidad
espafiola en conseguir la ISO 14001 por sus campus de Villaviciosa de Odon y La Moraleja. También ha recibido
otros reconocimientos como el EFQM 400+ a su sistema de gestion y especificamente al sistema de gestion del
servicio de biblioteca. Ha recibido ademas el Premio Madrid Excelente 2010, un galardén otorgado cada afio por la
Comunidad de Madrid en reconocimiento a la calidad y excelencia de las compafiias que orientan su gestién hacia
el cliente y logran su confianza.
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