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NNoorrmmaattiivvaa  BBáássiiccaa  ddee  llooss  EEssttuuddiiooss  ddee  llaa  EECCTT--UUEEMM::  

��  EEll  ccoommpprroommiissoo  ssuuppoonnee  ccuummpplliirr  eell  ttiippoo  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  yy//oo  aassiisstteenncciiaa  aa  llaass  pprruueebbaass  ddee  

eevvaalluuaacciióónn  ccoonnvveenniiddooss  

��  NNoo  eexxiissttee  rreettrriibbuucciióónn  eeccoonnóómmiiccaa,,  ppeerroo  ssíí  eenn  ffoorrmmaa  ddee  eevvaalluuaacciióónn  ffiissiioollóóggiiccaa  ccoonn  llaa  qquuee  

ccoonnoocceerrááss  ttuu  ppeerrffiill  ffiissiioollóóggiiccoo  yy  ttuuss  zzoonnaass  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  

��  TTuuss  ddaattooss  sseerráánn  uuttiilliizzaaddooss  ddee  ffoorrmmaa  aannóónniimmaa  ee  iinntteeggrraaddooss  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo  eessttaaddííssttiiccoo  
ggrruuppaall,,  eenn  llooss  eessttuuddiiooss  ddee  qquuee  ssee  ddeessaarrrroolllleenn,,  ppuubblliiccáánnddoossee  eenn  rreevviissttaass  cciieennttííffiiccoo--ttééccnniiccaass  

  
 
 
 

LLaa  EEssccuueellaa  ddeell  CCoorrrreeddoorr  yy  ddeell  TTrriiaattlleettaa  ddeessaarrrroollllaa  oo  ccoollaabboorraa  eenn  eessttuuddiiooss  ddee  

iinnvveessttiiggaacciióónn  qquuee  tteennggaann  eell  ffiinn  ddee  ddeessaarrrroollllaarr  mmeejjoorreess  pprrooggrraammaass  ddee  

eennttrreennaammiieennttoo  oo  eessttrraatteeggiiaass  ppaarraa  eell  rreennddiimmiieennttoo  eenn  ccoommppeettiicciióónn..  

LLaa  pprreesseennttee  iinnffoorrmmaacciióónn  ssee  ddiirriiggee  aa  qquuiieenneess  qquuiieerraann  sseerr  vvoolluunnttaarriiooss  ddee  llooss  pprróóxxiimmooss  

eessttuuddiiooss  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  qquuee  vvaann  aa  ddeessaarrrroollllaarrssee  eenn  llaa  EEssccuueellaa..  

ESTUDIO MEDILAST SPORT INVIERNO 2009 
 

- Duración total: 3 semanas 
- Requerimientos: solo se realizan valoraciones del efecto de los 

calcetines de compresión gradual Medilast Sport en la economía de 
carrera y reclutamiento muscular 
- Test 1: Test progresivo (se puede aprovechar el de la participación en 
otro estudio) 
- Test 2 (semana siguiente): prueba de carrera a ritmo constante 
registrándose la actividad electromiográfica (Ni duele, ni molesta, ni 
nada. Esto es que llevas unas pegatinas en las piernas, que ni pesan ni 
se nota nada, pero que son sensores que envían de forma inalámbrica 
cuánto se activan tus músculos. Correrás unos minutos por la pista a 
un ritmo determinado a partir de tu test).  
 - Test 3 (semana siguiente): Ídem que test 2, solo que una vez se hace 
con los calcetines Medilast Sport y otro con unos normales 

-    Pruebas: Noviembre, a concretar 
- Requisitos para participar: cualquier corredor o triatleta. Se te regalan 

los calcetines y una evaluación de tus zonas de entrenamiento. 


