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NNoorrmmaattiivvaa  BBáássiiccaa  ddee  llooss  EEssttuuddiiooss  ddee  llaa  EECCTT--UUEEMM::  

��  EEll  ccoommpprroommiissoo  ssuuppoonnee  ccuummpplliirr  eell  ttiippoo  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  yy//oo  aassiisstteenncciiaa  aa  llaass  pprruueebbaass  ddee  

eevvaalluuaacciióónn  ccoonnvveenniiddooss  

��  NNoo  eexxiissttee  rreettrriibbuucciióónn  eeccoonnóómmiiccaa,,  ppeerroo  ssíí  eenn  ffoorrmmaa  ddee  eevvaalluuaacciióónn  ffiissiioollóóggiiccaa  ccoonn  llaa  qquuee  

ccoonnoocceerrááss  ttuu  ppeerrffiill  ffiissiioollóóggiiccoo  yy  ttuuss  zzoonnaass  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  

��  TTuuss  ddaattooss  sseerráánn  uuttiilliizzaaddooss  ddee  ffoorrmmaa  aannóónniimmaa  ee  iinntteeggrraaddooss  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo  eessttaaddííssttiiccoo  

ggrruuppaall,,  eenn  llooss  eessttuuddiiooss  ddee  qquuee  ssee  ddeessaarrrroolllleenn,,  ppuubblliiccáánnddoossee  eenn  rreevviissttaass  cciieennttííffiiccoo--ttééccnniiccaass  

  

 

 

 

LLaa  EEssccuueellaa  ddeell  CCoorrrreeddoorr  yy  ddeell  TTrriiaattlleettaa  ddeessaarrrroollllaa  oo  ccoollaabboorraa  eenn  eessttuuddiiooss  ddee  

iinnvveessttiiggaacciióónn  qquuee  tteennggaann  eell  ffiinn  ddee  ddeessaarrrroollllaarr  mmeejjoorreess  pprrooggrraammaass  ddee  

eennttrreennaammiieennttoo  oo  eessttrraatteeggiiaass  ppaarraa  eell  rreennddiimmiieennttoo  eenn  ccoommppeettiicciióónn..  

LLaa  pprreesseennttee  iinnffoorrmmaacciióónn  ssee  ddiirriiggee  aa  qquuiieenneess  qquuiieerraann  sseerr  vvoolluunnttaarriiooss  ddee  llooss  pprróóxxiimmooss  

eessttuuddiiooss  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  qquuee  vvaann  aa  ddeessaarrrroollllaarrssee  eenn  llaa  EEssccuueellaa..  

ESTUDIO PAP INVIERNO 2009 
 

- Duración total: 12-13 semanas 
- Requerimientos: Entrenar realizando 2 sesiones de pliometría 

(saltitos) durante 10-12 semanas en sesiones de rodaje entre umbrales 

(CCM). Un grupo realiza estos saltos antes y otro después de los 

mismos. La duración de estas dosis de saltos es de 10’ por sesión y se 

realizarán 2 veces por semana. 

-       Pruebas:  
Antes y después del estudio se realizan unas mediciones de la 

capacidad de salto, un test progresivo y se participa en una prueba de 

10km 

-   Inicio de Pruebas: según la superposición de voluntarios con otro 

estudio, se iniciará a mediados de octubre hasta enero o bien en enero 

hasta abril. 

-    Requisitos para participar: cualquier corredor que vaya a realizar dos 

competiciones de 10km en el plazo de 3 meses y un entrenamiento 

orientado a ello. 
 


