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CAMPUS SALUDABLE Y SIN HUMO EN LA UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID

= La Universidad Europea de Madrid refuerza su proyecto Campus Saludable y se convierte en
espacio Libre de Humo

= Esta medida viene acompafada de otras acciones que fomentan la vida sana y el respeto al
medioambiente

Madrid, 14 de septiembre de 2010.- EI campus libre de humo de tabaco es una realidad en la Universidad
Europea de Madrid desde el pasado dia 1 de septiembre. Con este nuevo proyecto, la universidad incorpora a
su politica de “Campus Saludable’ una serie de medidas para fomentar la vida sana y el respeto al
medioambiente, entre las que destacan acciones informativas sobre alimentacion, consumo de drogas y
alcohol, el fomento de la practica del deporte o los espacios libres de humo de tabaco.

<<Pese a que la creacion de un campus libre de humo resulta una medida un tanto innovadora en nuestro pais,
ya se aplica en universidades de América y Estados Unidos en sefial de respeto a los no fumadores y para
proteger la salud de los ciudadanos en general. Estamos convencidos de que toda nuestra comunidad
universitaria encontrara acertada la iniciativa>>, ha asegurado Miguel Carmelo, presidente de la Universidad
Europea de Madrid.

La preocupacién por el deterioro del medio ambiente y la salud es cada dia mas palpable en la sociedad.
Segun datos aportados por la Ministra de Sanidad Trinidad Jiménez en el mes de junio al anunciar la
ampliacion de la Ley Antitabaco para 2011, el tabaco es la primera causa de muerte evitable en Espafa y, a
pesar de que el 70% de la poblacion no tiene esta adiccion, unos 160 espafioles mueren cada dia por este
motivo.

Numerosos estudios demuestran los beneficios de estas normas que mantienen “espacios libres de humo”,
apoyados en datos como los que publica el ultimo informe sobre la epidemia mundial de tabaquismo de la
OMS (Organizacién Mundial de la Salud), que insiste en que <<El tabaco es una de las amenazas mas graves
para la salud publica. El cigarrillo mata a mas de cinco millones de personas por afio en el mundo, es decir,
una cada seis segundos>>.

“Campus Saludable” representa la firme apuesta de la Universidad Europea de Madrid por contribuir, a través
de la formacion y la sensibilizacion, a la creacién de un entorno educativo saludable e integral, que contribuya
a reforzar conductas y actitudes de vida sana entre la comunidad universitaria y a convertir a la institucién en
un referente de compromiso con la mejora de la salud y la calidad de vida.

Segun afirma Miguel Carmelo, <<Nuestro objetivo es, ante todo, mejorar nuestro entorno y educar a nuestros
estudiantes en el desarrollo de una conciencia medioambiental y de habitos saludables que les permita
desarrollar valores y actitudes propios de ciudadanos del siglo XXI>>.

Ademas de contar con espacios abiertos libres de la contaminacion del humo del tabaco, la comunidad que
integra la Universidad Europea de Madrid tiene a su disposicién informacién nutricional sobre los alimentos que
se pueden consumir en las cafeterias y puede elegir menis elaborados a base de ensaladas y frutas
ecoldgicas, o sumergirse en el mundo del deporte en cualquiera de estos tres niveles: Promocion Deportiva
Ludica, Competiciones Internas Inter-facultades o Deporte de Competicion Universitario.

Conoce toda la actualidad de la Universidad Europea de Madrid en nuestra sala de prensa online:
http://www.uem.es/es/qabinete-de-prensa y siguenos en Twitter: http./twitter.com/uem_prensa.
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En esta misma linea, la oferta académica de la Universidad esté estrechamente vinculada con el espiritu y los
valores de “Campus Saludable”. Ademas de asumir el compromiso de desarrollar el Plan de sostenibilidad
curricular para todas las nuevas titulaciones de Grado, la Universidad Europea de Madrid es el 5° centro méas
demandado para estudiar el grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en nuestro pais (segun el
Ranking 50 Carreras de El Mundo 2010/2011) y posee una serie de titulaciones de Grado y Postgrado en
areas tan importantes como las ciencias de la salud, la energia renovable, la eficiencia energética o la
arquitectura bioclimatica, ente otras.

Todas las acciones puestas en marcha por el proyecto “Campus Saludable” estan alineadas con el
compromiso que la Universidad mantiene desde hace varios afios con la sostenibilidad medioambiental.
Ademas de ser la primera universidad espafiola certificada con la norma ISO 14001 por su campus de
Villaviciosa de Odén y su posterior aplicacion al campus de La Moraleja, la Universidad Europea de Madrid
pertenece a la Red Madrilefia de Universidades Saludables (REMUS) y desde el afio 2001 cuenta con una
Oficina de Medio Ambiente orientada a promover el respeto al entorno a través de la sensibilizacién y la
formacion de su comunidad universitaria.

La Universidad Europea de Madrid pertenece a la red Laureate International Universities, lider en Educacién
Superior con 625.000 estudiantes en mas de 50 instituciones y 24 paises. Actualmente cuenta con mas de
14.000 estudiantes, distribuidos en 7 Facultades y cuatro Centros de Postgrado. Su actividad se sustenta en
tres valores fundamentales: su dimensién internacional, una firme vocacion profesional y su compromiso con la
calidad académica del siglo XXI, que le han llevado a liderar la construccién del Espacio Europeo de Educacién
Superior en nuestro pais.

Es la primera universidad en el mundo que ha recibido la certificaciéon de calidad Qualicert y la primera
universidad espafiola en conseguir la ISO 14001 por sus campus de Villaviciosa de Odén y Moraleja. También
ha recibido otros reconocimientos como el EFQM 200+ a su sistema de gestion y EFQM 300+ al sistema de
gestion del servicio de biblioteca.

Si estas interesado en obtener mas informacién, por favor ponte en contacto con nosotros.
Bassat Ogilvy Comunicacion

Marian Ortiz: 91 451 21 35 / e-mail: marian.ortiz@ogilvy.com
Lucia Mateo: 91 451 21 32 / e-mail: lucia.mateo@ogilvy.com

Conoce toda la actualidad de la Universidad Europea de Madrid en nuestra sala de prensa online:
http://www.uem.es/es/qabinete-de-prensa y siguenos en Twitter: http./twitter.com/uem_prensa.




