
TABLA DE RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS 

PLAN DE ESTUDIOS CAFYD 2001 

ESTRUCTURA GRADUADO/A  EN CC. ACT. 

FIS. Y DEL DEPORTE 

AÑO 1 AÑO 1 

MATERIAS 
Nº 

CREDITOS MATERIAS ECTS 

Anatomía humana 9 Anatomía humana 6 

Sistemática del movimiento 9 Sistemática del movimiento 6 

El juego: teoría y práctica 8 El juego: teoría y práctica 4 

Expresión corporal  4,5 Expresión corporal  6 

Psicopedagogía de la actividad física y del 

deporte 9 

Psicopedagogía de la actividad física y del 

deporte 6 

Teoría e Historia de la actividad física y 

del deporte 9 

Teoría e Historia de la actividad física y del 

deporte 6 

Sociología de la actividad física y del 

deporte 4,5 

Sociología y deontología de la actividad física 

y del deporte 6 

Técnicas y métodos de investigación 6 Análisis de datos 4 

Deportes I (+ Deportes II) 25 
Fundamentos Didácticos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje deportivo 16 

AÑO 2 AÑO 2 

MATERIAS 
Nº 

CREDITOS MATERIAS ECTS 

Motricidad humana 9 Motricidad humana 6 

Fisiología humana 9 Fisiología humana 6 

Enseñanza de la Actividad Física y el 

Deporte 12 Didáctica  6 

Estructura y organización de las 

Instalaciones Deportivas 4,5 Derecho deportivo 6 

Biomecánica de la Actividad Física y el 

Deporte 9 

Biomecánica de la Actividad Física y el 

Deporte 6 

Psicología del deporte   6 Psicología del deporte   6 

Inglés I e Inglés II 6 + 6 Inglés 6 

Deportes II (+ Deportes I) 25 
Fundamentos Didácticos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje deportivo 16 

    Proyecto Ecuador 2 



AÑO 3 AÑO 3 

MATERIAS 
Nº 

CREDITOS MATERIAS ECTS 

Enseñanza de la Actividad Física y el 

Deporte 12 Educación física escolar 6 

Actividad Física y Salud 9 Actividad Física para la Salud 6 

Fisiología del ejercicio 8 Fisiología del ejercicio 6 

Entrenamiento deportivo I 9 Entrenamiento deportivo 6 

Equipamiento e Instalaciones deportivas 6 Instalaciones y espacios deportivos 6 

Actividades en el Medio Natural 7,5 Actividades en la Naturaleza 6 

Organización y Gestión deportiva 9 Gestión deportiva 6 

Fundamentos del Ocio y la recreación 4,5 Ocio, recreación y turismo activo 6 

    Prácticum 1 6 

Especialización deportiva I 12 

Fundamentos de la orientación del 

entrenamiento deportivo y del proceso de 

tecnificación 6 

AÑO 4 AÑO 4 

MATERIAS 
Nº 

CREDITOS MATERIAS ECTS 

Prácticum 12 Prácticum II 12 

    Trabajo Fin de Titulación 6 

Dirección de RRHH 4,5 Dirección de RRHH. 6 

Dirección comercial 9 Dirección Comercial y Comunicación. 6 

Dirección Estratégica 9 Dirección estratégica. 6 

Dirección financiera. 4,5 Dirección financiera. 6 

Diseño y mantenimiento de instalaciones 

deportivas. 4,5 

Diseño y mantenimiento de instalaciones 

deportivas. 6 

Dirección técnica de entrenamiento 

personalizado 6 Dirección Técnica 6 

Actividad física para discapacitados 4,5 

Educación física para personas con 

discapacidad 6 

Técnicas del ejercicio para la salud 6 Técnicas de ejercicio 6 

Entrenamiento deportivo II 9 

Planificación, monitorización y control del 

Entrenamiento 6 



Fisiología del ejercicio 8 Fisiolología del ejercicio II y Nutrición 6 

Actividad física para personas 

mayores/Actividad física para poblaciones 

especiales 4,5 + 4’5 

Actividad física para personas con 

necesidades especiales  6 

Biomecánica de las lesiones deportivas 9 

Lesiones deportivas: prevención y 

recuperación funcional 6 

    Biofísica 6 

    

Metodología de la Investigación. 

Documentación clínica 6 

    Biomecánica 6 

Especialización deportiva II 6 
Fundamentos específicos de la dirección 

y la planificación deportiva.   6 

 

 Enseñanzas que se extinguen por la implantación del correspondiente título propuesto. 

Las enseñanzas que se extinguen son las correspondientes al título de Licenciado en 

Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (BOE 8 de noviembre de 2001), 

modificado en el BOE DE 20 de enero de 2003. 

 


